HOPITAL PRIVE ARNAULT TZANCK
TZANCK MOUGINS - SOPHIA ANTIPOLIS

MOUGINS

Les effets personnels nécessaires a votre séjour :

e Sous-vétements,

e Vétements de nuit, des chaussons, une robe de chambre,

e Necessaire de toilette : brosse et gobelet a dents, dentifrice, savon, shampooing,
peigne et brosse a cheveux, rasoir, creme a raser, etc.,

e Boitiers de rangement pour vos protheses dentaires, auditives, lentilles de
contact, lunettes, etc.,

e Linge de toilette : serviettes, gants, peignoir,

e Vétements : vous pouvez apporter des tenues confortables si vous ne souhaitez

pas rester en pyjama ou chemise de nuit.

L'établissement ne fournit pas le linge personnel et n‘assure pas le nettoyage de votre

linge.

Pour rendre votre s€jour plus agréable, vous pourrez apporter de la lecture, de la

musique avec casque, ...
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